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70 D À En promotion cette semaine: 
BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


D'ESPAGNE D 


Bien mûres, elles révèlent 
toute l'intensité de leur 


saveur. 8,25 / kg 


& + à partir de 12 kg 
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Cadeau-surprise 


+ "M 
offert dans toutes les 4 
commandes de & E. 10, 10 kg 


TS ( CHE. & - 
D (hors frais de port) 
COCO PAGODE LIGHT 


DE THAÏLANDE 


Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 
chair tendre. 





18:95 /kg 


13,25 /kg 


à partir de 3 kg 





Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 (uses jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





Sacrées algues ! 


Les algues marines sont parmi les premières traces de vie connues sur Terre. Elles ont permis la 
création de l'atmosphère et produisent aujourd’hui entre 50 et 70 % de l'oxygène de la planète. 


Très prisées des populations asiatiques depuis des millénaires (chaque Japonais en consomme 
environ 4 kgs par an !), les algues connaissent une augmentation sensible de leur consommation 
à travers le monde. Elles représentent en effet un apport des plus intéressants en de multiples 
minéraux, en protéines (surtout pour les algues dites « rouges » comme la Nori) et en différentes 
vitamines, le tout avec un apport calorique très bas. 


Sur environ dix millions de tonnes d'algues récoltées chaque année, les neuf dixièmes sont 
produits par l’homme. Les nôtres font partie du dixième restant puisqu'elles poussent 
spontanément en milieu sauvage. Elles ne sont pas rincées à l’eau douce et sont séchées à 
moins de 40 °C, pour une préservation optimale de leur goût et de leur valeur nutritive. Séchées 
et entreposées à l'abri de la poussière, de l'humidité et de la lumière, les algues se conservent 
très longtemps. Nous venons de recevoir un nouvel arrivage portant à cinq le nombre de 
variétés disponibles : Nori, Spaghetti, Wakame, Kombu, Dulce, et nous avons aussi des algues 
Ramallo fraîches. 


16,65/kg 


AVOCAT HASS DU MEXIQUE 


Nous vous proposons des fruits cueillis après 
plus de 12 mois de maturation sur l'arbre, 
pour une saveur à son plus haut niveau. 





6,1 0/kg 





Melon Piel de Sapo 


Déguster sa chair juteuse et 
fleurie. 





Î1,60/kg 


Figue de barbarie 


Un genre de sorbet nature. 


Légumes 


Ail 

Artichaut blanc 
Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Carotte violette 
Céleri branche 
Céleri-rave 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bq.250 
Kiwano 

Maïs doux épis 

Navet violet 

Oignon jaune 


Pays  Prixunit. 


Esp S 990/kg 
Fra S 910/kg 
Tha P 1585/kg 
Fra S 595/kg 
Ha S 635/kg 
Fra S 675/kg 
Fra P 820/kg 
Fra S 960/kg 
Pay S 1000/kg 
Esp S 610/%g 
Fra S 245/kg 
Per S 1440/kg 
Fra P 855/kg 
Per S 1120/kg 
Esp P 690/p. 
Esp P 1025/kg 
Esp P 250/p. 
Fra S 1065/kg 
Esp S 480/kg 


un 


on. 


un 
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Salades 


Batavia 
Endive 
lceberg 


Baisses 


Kiwi Gold 


Avocat Hass 


Fruit du dragon 


Macadamia coque 


Choux 


Chou-fleur blanc 
Chou-rave vert 










UULAR CT ULECONTU'E 


7,40/kg 


Kakir 


e 
stique 
On dirait une confiture 
douce et très fruitée ! 


6,85/kg 


_ dE 






Grenade 
Remplie de petits grains 
gorgés de jus délicieux. 


6,90/250g 
lin :# 





Pays  Prixunit 


Fra S 270/p. 
Pay S 1195/kg 
Fra S 365/p. 


Herbe à glace 


Ses feuilles sont 
charnues et 
croquantes, leur 
saveur est 
légèrement salée, 
acidulée et iodée. 


10,05/kg 
16,65/kg 
20,50/kg 
18,30/kg 





10,25/kg 


(J 
Pays Prix unit. Kiwano 
Pay S_ 560/p. Drôle de légume de 
Fro P 225 la famille du 3 
concombre. 


US OC CO E) 





12,20/kg 






Banane Rose 


La banane exotique par 
excellence ! 


ee 


Avocat Bacon 


Chair fine rappelant la 
crème fraîche... 





16,95/kg 





Un cousin du chirimoya à la 


chair vanillée. 
16, 70/kg 


Se 
di Le 
Arachide fraiche en coque 


Fraïiche, l’arachide est 
tendre et laiteuse. 


Informations générales sur ce catalogue 


Fruits exotiques 


Ananas Cayenne 
Ananas Pain de Sucre 
Ananas Que. Victoria 
Arachide fr. coque 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Cocktail 
Avocat Guatemalteco 
Avocat Hass 

Avocat Lula 

Avocat sauvage 
Banane Canaries 
Banane figue 

Banane figue-pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Cempedak 

Chirimoya 

Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian fruit Morn Th 
Durian M-Thong 500g 
Durian rustique 500g 
Fruit de la passion 


Pays 


Camp 1295/kg 
Camp 1395/kg 
Tha P 1795/kg 
Camp 1670/kg 
Esp P 1250/kg 
Esp P 1110/kg 
Per P 2055/kg 
Esp P 1425/kg 
Mex P 1665/kg 
Camp 1470/kg 
Esp P 1465/kg 
Esp P G70/kg 
Camp 11,50/kg 
Camp 11,50/kg 
Camp 1175/kg 
Rep S 600kg 
Camp 1220/kg 
Camp 1500/kg 
Esp P 7/15/kg 
Tha P 2950/kg 
Per P 1800/kg 
Esp P 950/kg 
Tha P 1895/kg 
Camp 11,35/kg 
Camp 1690/kg 
Tha P 3450/kg 
Tha P 3455/p. 
Tha P 3220/p. 
Camp 1435/kg 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


1230/kg dès 6kg 
1325/kg dès 6kg 
1705/kg dès 6kg 
1587/kg dès 3kg 
11,88/kg dès 4kg 
1055/kg dès 4kg 
1952/kg dès 3kg 
13 54/kg dès 4kg 
15,82/kg dès 4kg 
1397/kg dès 4kg 
1392/kg dès 4kg 

827/kg dès 5kg 
10 93/kg dès 4kg 
1093/kg dès 4kg 
11,16/kg dès 4kg 


11,59/kg dès 4kg 
1425/kg dès 2kg 

679/kg dès 2kg 
2803/kg dès 5kg 
1710/kg dès 4kg 

903/kg dès 4kg 
1600/kg dès 4kg 
1078/kg dès 4kg 
1606/kg dès 1kg 
3278/kg dès 6kg 
3282/p. dès 4p. 
3059/p. dès 4p. 
1363/kg dès 4kg 


34,55/500g 





Durian décortiqué 


Rappelle la meilleure des 
crèmes anglaises. 


Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon 
Goyave 

Jaque 

Jaque déc ba. 500g 
Longane 

Mangue Irwin 
Mangue Kent 
Mangue Osteen 
Mangue Safeda 


Mangue Tommy Atkins 


Mangue Zill 

Maracuja violet 

Mgue sauvage Bravios 
Noni bq. 

Papaye rouge 

Papaye Solo 

Rollinia 

Safou 

Sapote Amarillo 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Réglisse 200g 
Tamarin doux 1kg 






Goyave 


Tha P 2135/kg 
Esp P 2050/kg 
Esp P 1170/kg 
Tha P 1990/kg 
Tha P 1530/p. 
Tha P 2015/kg 
Esp P 1290/kg 
Esp P 1145/kg 
Esp P 11,55/kg 
Esp P 1235/kg 
Esp P 895/kg 
Esp P 1170/kg 
Tha P 1795/kg 
Esp P 1010/kg 
Camp 2080/kg 
Tha P 1725/kg 
Camp 1420/kg 
Camp 1695/kg 
Camp 1995/kg 
Camp 1705/kg 


Pays  Prixunit. 


Esp P 355/p. 
Ind P 985/p. 


2028/kg dès 3kg 
1948/kg dès 3kg 
11,12/kg dès 2kg 
1891/kglès 10kg 
1454/p. dès 6p. 
1914/kg dès 2kg 
1226/kg dès 4kg 
1088/kg dès 4kg 
1097/kg dès 4kg 
11,73/kg dès 4kg 

850/kg dès 4kg 
11,12/kg dès 4kg 
1705/kg dès 4kg 

960/kg dès 4kg 
1976/kg dès 2kg 
1639/kg dès 4kg 
1349/kg dès 4kg 
1610/kg dès 3kg 
1895/kg dès 3kg 
1620/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


337/p.dès 12p. 
936/p.dès 10p. 


Ind P 2195/%g 2085/kg dès 3kg 


Esp P 1015/p. 


Tha P 2370/kg 2252/kgdès 3kg 


12351ke 


LL 


11,70/kg 


Un parfum prononcé, un 
goût fascinant ! 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 


4 


changements ou d’erreurs typographiques. 


indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


—— 
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Ananas Cayenne Mangues d’Espagne 
Chair bien colorée et Des saveurs douces et fleuries. 
savoureuse. 





| 15,60/750g 






Dattes Bahri fraîches 
Une chair fondante au 

goût de gâteau au café et 
au caramel... 


L2,50/kg 


14,20/kg 


Papaye Solo Avocat Cocktail 


Sa chair fondante a une note Dent dépourvu de noyau, il 


framboisée. Nid 
est en fait très économique |! 


Oléagineux, Algues, Autres Macadamia en coque 


Nouvelle récolte ! 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Ferraduel Esp P 1110/kg 1055/kgdès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 10859 1031/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1045/kg  993/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1570/kg 1492/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 1900/kg 1805/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1830/kg 1739/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1385/kg 1316/kg dès 5kg 
Noisette en coque Ita S 1525/kg 1449/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 1320/kg 1254/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2235/kg 21,23/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3045/kg 2893/kg dès 5kg 





Oléagineux décortiqués Graines 


Pays Prix unit. mballage Pays Prix unit. 
Orkos 
Am.décFerragnès500g lta P 1705/p. 1620/p. dèsép.  Amarante 500g Per P 835/p. 


Am.déc.Supernova500g Ita P 1655/p. 1572/p. dès4. Graine de Chia 250g  ArgP 970. 
Amand.déc.Genco 500g lta P 1655/p. 1572/p. dèsép. Graine decrge. 250g Ira P 725. 
Amandon décort 500g  lra P 1400/p. 1330/p. dès4.  Haricot azuki 500g Chi P 585/p. 
Arachi. décvio.500g Per P 11o5/p. 1050/p. dèsép.  Haricot mungo 500g Chi P 630p. 


Arachide déc. 1kg lra P 1940/p. 1843/p. dèsäp. Lin brun 250g Kaz P 780/p. 
Graine de crge. 250g ra P 725/p. 689%p. dèsép.  Quinoa 500g Bol P 10755. 1 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1330/p. 1264p. dèsép. Riz doux 500g Cal P 965/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 970/p. 922/p. dès&p. Sésame 500g OugP 5595/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1240/p. 1178/p. dès4p. Tournesol déc. 500g Esp S 5é60/p. 
Noix déc. 500g. Rou P 1340/p. 1273/p. dès 4. 


Pécan decort. 250g Mr P 1220/p. 1159,/p. dès 8. 
Pignon de cèdre 250g  Rus p 1375/p. 1306/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2770/p. 2632/p. dès 4. ë 
Tournesol déc. 500g Esp S 560/p. 332/p. dès 6p. La coque de la noix de cajou, dont la légère 
souplesse et la résistance rendent difficile 





son ouverture, contient une sève caustique 


Algues séchées Testsets et packs | au si ron sy prend mal, se répand sur la 
MAN ss Pas Priuni. | Loix et la rend inconsommable. Orkos ne 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1265/p. 1207/p.dès 10p. Pack Découverte 3kg Fra P 4250p. procède pas à des bains de vapeur ou 
Dulse sèche 100g Fra P 1080/p. 1026/p.dès 10p. Pack Découverte 6kg Fra P 8490/p. d'huile chaude pour solidifier la sève comme 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1210/p. 11,50/p.dès10p. Pack Tropical 4kg Fra P 5060/p. cela se pratique, mais utilise une machine 
Nori sèche 100g Fra P 1165/p. 1107/p.dès10p. Pack Tropical 8kg Fra P10105/p. manuelle conçue spécialement pour cette 
Spaghetti mer 100g Fra P 960/p.  912/p.dès 10p. noix, qui incise sa coque sans permettre à la 
Wakame sèche 100g Fra P 1350/p. 1283/p.dès 10p. sève de se répandre. À ce stade, la noix de 
Olives cajou est recouverte d'une fine peau rose 
Pays  Pricunit. Emballage qui lui donne une saveur légèrement relevée. 
Orkos 


| Pour ceux qui la préfèrent sans ce tégument, 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1805/p. 17/15/p. dès 6p. 


Orkos propose la qualité « mondée ». Pour 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2290/p. 2176/p. dès 6p. Prop q « » 


l’éliminer sans recourir à la friction, qui 
nécessite un séchage excessif, les noix sont 
grattées une à une à la main : la noix de 
cajou d'Orkos, peu séchée et non échauffée, 
6 offre ainsi un arôme authentique et des 
propriétés nutritives préservées. 





Cacao sec pulpe 


Séchés encore enrobés 
de leur fine couche de 


chair blanche. 


Produits de la ruche 


Pays  Prixunit. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Esp P 1955/p. 
Esp P 1095/p. 


Pays Prix unit. 


Esp P 1245/p. 
Esp P 2490/p. 


Miels en rayon 


Chêne rayon 250g 
Oranger rayon 500g 
Pain d'abeille 250g 
Romarin rayon 250g 


Autres 


Casse-noix cube 
Kit sculpture fruits 
Râpe coco manivelle 


Soins pour la peau 


Pays  Prixunit. 


Aloe Vera feuille 
Argile blche.ventilé 
Argile jne. Ventilée 
Argile v.concas.500g 
Argile v.lllite 500g 
Ghassoul 1kg 


Ghassoul poudre 500g 


Pays Prix unit. 


Esp P G05/p. 
Esp P 1460/p. 
Esp P 945/p. 
Esp P G00/p. 





Pays  Prixunit. 


Fra  2235)p. 
Fra  4130/p. 
Sri  2890/p. 


Esp P 2275/kg 


Fra  810/p. 
Fra 790). 
Fra  610/p. 
Fra  Z40/p. 
Mar  9o/kg 
Mar 730/p. 





3,55/250g 


Caroube 


Une gousse au goût 


agréablement chocolaté.…. 


Fruits secs 


Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 


Banane G.Michel 250g 
Banane Plantain 250g 
Cacao sec pulpe 200g 


Caroube 250g 
Fig. Col D. tdr 500g 
Figue persane 500g 


Fr.Dragon rouge 100g 


Jaque séché 100g 
Kaki sec 250g 


Pays  Prixunit. 


Camp 1080/p. 
Chi P 1555/p. 
Camp 740/p. 
Camp 610/p. 
Camp 810/p. 
Esp P 355/p. 
Esp P 745/p. 
lra P 1185/p. 
Tha P 4595/p. 
Camp 510/p. 
Esp P 1270/p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 


Müre blanche 250g 
Oignon 250g 
Papaye Solo 250g 
Pêche séchée 250g 
Rais. grpe tdre 0,5k 
Raisin brun 500g 
Raisin n. Shani 500g 
Tamarin doux 1kg 
Tomate séchée 250g 


lra P  865/p. 
Bur P 675/p. 
Camp 1115/p. 
lra P  600/p. 
Esp P 1100/p. 
lra P  995)p. 
lra P 1020/p. 
Tha P 2370/kg 
Esp P 1170/p. 





Emballage 
Orkos 


1026/p. dès 6p. 
1477/p. dès 8p. 
103/p. dès 8p. 
580/p. dès 8p. 
T70/p. dès 5p. 
337/p.dès 12p. 
1.08/p.dès 10p. 
11,26/p.dès 10p. 
470/p.dès 10p. 
485/p. dès 4p. 
1207/p. dès 6p. 
1178/p. dès 8p. 
822/p. dès 10p. 
641/p. dès 4p. 
1059/p. dès 4p. 
570/p. dès 8p. 
1045/p. dès 4p. 
879/p. dès 4p. 
O69/p. dès 4p. 
2252/kg dès 3kg 
1112/p. dès 4p. 





Miels en pot 


Acacia 
Amandier 
Bruyère 
Cantueso 
Chêne liquide 
Citronnier 
Eucalyptus 
Forêt liquide 
Lavande 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 

Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


Dattes 


Barhi fraîche 1.5kg 
Barhi fraîche 750g 
Barhi Iran 1kg 
Barhi tendre 1kg 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-Nour 1kg 
Medijool Jumbo 1kg 
Medijool Jumbo 2kg 
Mediool tendre 1kg 
Piarom 1kg 

Sayer 1kg 

Shahani 1kg 

Zahidi 1kg 


Quantité minimale : 1 kg 


Pays 


Ita 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Ita 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 


Pays 


Q 
= 


lra 
lra 
Ira 
lra 


AT. 


Figue tendre Col de Dame 


Particulièrement savoureuse et 
moelleuse. 


Prix unit. 


P 1410/p. 
P 1155/p. 
P 1165/p. 
P 1140/p. 
P 1175/p. 
P 11,00/p. 
P 1090/p. 
P 1055/p. 
P 1130/p. 
P 1055/p. 
P 1160/p. 
P 1175/p. 
P 1145/p. 
P 1115/p. 
P 1060/p. 


Prix unit. 


P 1650/kg 
P 1560/p. 
P 1995/p. 
P 21,30/p. 
P 1980/p. 
P 2105/p. 
P 2045/p. 
P 3195/p. 
P 2415/kg 
P 2615/p. 
P 2075/kg 
P 2060/p. 
P 1955/p. 
P 1870/p. 





Emballage 
Orkos 


1340/p. dès 6p. 
1097/p. dès 6p. 
1107/p. dès 6p. 
1083/p. dès 6p. 
1116/p. dès 6p. 
1045/p. dès 6p. 
1036/p. dès 6p. 
1002/p. dès 6p. 
1074/p. dès 6p. 
1002/p. dès 6p. 
11,02/p. dès 6p. 
1116/p. dès 6p. 
1088/p. dès 6p. 
1059/p. dès 6p. 
1007/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


18,50/kg dès 2kg 
1482/p. dès 6p. 
1829/p. dès 5p. 
2024/p. dès 5p. 
1881/p. dès 5p. 
2000/p. dès 5p. 
1943/p. dès 5p. 
3035/p. dès 5p. 
2415/kg dès 2kg 
2484/p. dès 5p. 
1971/kg dès 5kg 
1957/p. dès 5p. 
1857/p. dès 5p. 
1777/p. dès 7 





Fruits exotiques (::;) 





15,00/kg 





Cabosse de cacao 


Le chocolat nature... 


29 50/kg 


Ra 


ca 


CHIRIMOYA 


Son parfum vanillé et fruité, allié à sa chair crémeuse, 
font de ce fruit un délice. 


Cempedak 


Un univers de saveurs riches et 
intenses à découvrir | 


2T50/ks 


D,30/500g 11,75/kg D... 20,50/kg 











Jaque décortiqué Banane Plantain Fruit du Dragon 
Il est en ce moment mûr Une banane très appréciée bien Chair fondante à la 

à point et parfumé à mûre. saveur fine. 

souhait ! 

COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi! Tél. : +33 (0)1 6460 2100 \PostFinance 
serviceclient(@orkos.com Forfait «standard »: 14,45 CHF (pour nous atteindre en journée) KBAN CH12 0900 0000 1000 
LA 77 (0)1 6460 21 11 Forfait « Poste» : 16 95 CHF . . versement au guichet 
(entre 18h et 22h) D postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


